ПРОГРАММА
проведения Всероссийского дня бега  
«Кросс нации – 2018»

Дата проведения: 15 сентября 2018 г.
Место проведения: Эжвинский район МО ГО «Сыктывкар». 
Маршрут: Парковая зона ул. Славы (старт) – ул. Славы – ул. Мира – ул. Маяковского – пр. Бумажников – ул. Славы (финиш) - круг 2,3 км.

* дети дошкольного возраста бегут по укороченной дистанции: 
Парковая зона ул. Славы (старт) – ул. Славы – ул. Мира – Школьный пер. – пр. Бумажников – ул. Славы (финиш) - круг 1,5 км.

	Время
	Программа 

	 11:00-11:40
	Выдача номеров для спортивного забега

	11:45
	Официальная церемония открытия

	11.50
	Общая разминка под музыку

	12:00
	Спортивный забег

	12.10
	Массовый забег

	12.20
	Массовый забег воспитанников, родителей дошкольных образовательных организаций и инвалидов

	12.50
	Награждение спортивного забега 




